Avara Oulun viikko-ohjelma

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7.45- Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala/ Aamupala
8.30
8.30- Aamulddkkeet Aamuladkkeet Aamulddkkeet Aamulddkkeet Aamulddkkeet Aamuladkkeet Aamuladkkeet
9.00
9.00- Yhteisokokous Aamuryhmat Aamuryhmat Aamuryhmat Aamuryhmat Aamuryhmat Aamuryhmat
10.00
11.00- Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12.00
14.00- Paivdladkkeet Paivalaakkeet Paivdladkkeet Paivdladkkeet Paivdladkkeet Paivalaakkeet Paivalaakkeet
14.15
14.15- Paivakahvit/Vilipala Péivikahvit/Vilipala Paivakahvit/Vilipala Paiviakahvit/Vilipala Paivakahvit/Vilipala Péivikahvit/Vilipala Péivikahvit/Vilipala
14.45
14.45- Paivaryhmat Paivaryhmat Paivaryhmat Paivaryhmat Paivaryhmat Paivaryhmat Paivaryhmat
15.45
16.00- Paivallinen Padivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Padivallinen Paivallinen
17.00
18.00- lltaryhmat lltaryhmat lltaryhmat lltaryhmat lltaryhmat lltaryhmat lltaryhmat
19.00
19.30- litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala
20.00
20.00- lltaladkkeet litaladakkeet lltaladkkeet lltaladkkeet lltaladkkeet litaladkkeet litaladkkeet
20:30
19.00- Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna
22:00

Lisdksi viikko-ohjelmaan sisaltyy:

Yksil6keskustelut 2 x viikko / asiakas (terveydenhoidolliset ja pdihdeterapeuttiset) seki sosionomin tapaamiset tarvittaessa

Ladkarin vastaanotto vahintddn kerran jakson aikana, lisdksi konsultaatiomahdollisuus paivittdin

Mahdollisuus osallistua AA- ja NA-ryhmiin viikoittain
Ostospdivit, uimahalli-/kuntosalikidynti seka retkipdiva suunnitellaan viikkokohtaisesti, mille viikonpaiville mikikin jarjestetdadn

Vierailuajat viikonloppuisin sovitusti, la 10-15 ja su 10-15 vilisena aikana




