
Suvera on valtakunnallisesti toimiva
terveys- ja sosiaalialan yritys.

Tuotamme palveluita yksityisille sekä
julkisen sektorin asiakkaille.

Erityisosaamisemme on riippuvuus- ja
mielenterveyspalveluissa.

Suvera Oy
Puh. 010 337 2900

info@suvera.fi

Avara Siuntio
Päihdekuntoutusta kodinomaisessa

ympäristössä

Päihdekuntoutus Avara

@Avara_kuntoutus

Hoitoideologia

Avaran hoitoideologia perustuu yksilön
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, jossa

vuorovaikutuksella ja kuulluksi tulemisella
on suuri merkitys. Hoidossamme otamme

huomioon asiakkaan koko elämänhistorian
ja sen vaikutukset nykyhetkeen ja

käytämme tähän liittyen traumainformoitua
hoitomallia (tunnehaavojen

huomioonottamista). 

Pääpainolla ovat ratkaisukeskeiset,
kognitiivisbehavioraaliset, psykososiaalisiset
sekä motivoivan haastattelun menetelmät,

lääkehoidon ohessa. Muutoksen
tukemisessa käytetään muutosvaihemallin

mukaista etenemistä.



”ENSIMMÄISTÄ KERTAA
VUOSIIN MUSTA TUNTU, ETTÄ

JOKU VÄLITTÄÄ IHAN
AIDOSTI JA TOSIAAN HALUU

JEESATA"

Kodinomainen yksikkö

Avara on 14-paikkainen kodinomainen
päihdekuntoutusyksikkö Siuntiossa, joka

tarjoaa kokonaisvaltaista kuntoutusta
alkoholi-, lääke- ja huumeongelmiin.

Tarjoamme kuntoutusta myös
korvaushoidossa oleville. Yksikössä

tarjotaan kuntoutuksen lisäksi katkaisu- ja
vieroitushoitoa.

Kuntoutusjakson kesto on
asiakaskohtainen, keskimäärin 4-8 viikkoa.

Hyvät ulkoilu- ja retkeilymahdollisuudet
Sauna
Viikoittaiset kuntosali- ja uintikäynnit
Mahdollisuus lemmikkipaikkoihin
Mahdollisuus vaikuttaa ruokalistaan ja

      päiväohjelmaan
Oma auto mahdollistaa virkistys- ja
asiointikäynnit, sekä asiakkaan
noutamisen juna-asemalta tai
bussipysäkiltä hoitoon saapuessa
Pieni yhteisömme mahdollista jokaisen

       asiakkaan kuulluksi tulemisen
Neurosonic-patja
Akupunktio
Mindfulness

Kokonaisvaltaista ja
asiakaslähtöistä päihdehoitoa

Kuntoutus Avarassa sopii myös
moniongelmaisille asiakkaille. 

Hoitohenkilökuntaan kuuluu
sairaanhoitajia, lähihoitajia, sosionomi,

sekä yksikön oma
lääkäri. Kaksoisdiagnoosiasiakkailla on

mahdollisuus tavata yksikön omaa
päihdepsykiatria. 

Hoitohenkilökuntaa on paikalla ympäri
vuorokauden.

Hoitoon hakeutuminen

Hoitoon hakeutuminen on helppoa ja
nopeaa

kunnan maksusitoumuksella tai
omakustanteisesti

Kysy vapaita kuntoutuspaikkoja
palveluvastaava 

Päivi Aaltonen-Grundströmiltä
puhelimitse 050 514 6855 tai

paivi.aaltonen-grundstrom@suvera.fi

Avaran kuntoutusyksikkö sijaitsee
Siuntiossa

osoitteessa Suitianummentie 160.

tel:+358505146855

