Hoitoideologia

Avaran hoitoideologia perustuu yksilon
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, jossa
vuorovaikutuksella ja kuulluksi tulemisella
on suuri merkitys. Hoidossamme otamme
huomioon asiakkaan koko elamanhistorian
ja sen vaikutukset nykyhetkeen ja
kaytamme tahan liittyen traumainformoitua
hoitomallia: (tunnehaavojen
huomioonettamista).

Paapainolla ovat ratkaisukeskeiset,
kognitiivisbehavioraaliset, psykososiaalisiset
seka motivoivan haastattelun menetelmat,

laakehoidon ohessa. Muutoksen
tukemisessa kaytetaan muutosvaihemallin
mukaista etenemista.

Suvera on valtakunnallisesti toimiva
terveys- ja sosiaalialan yritys.
Tuotamme palveluita yksityisille seka
julkisen sektorin asiakkaille.
Erityisosaamisemme on riippuvuus- ja
mielenterveyspalveluissa.
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Paihdekuntoutus Avara

@ @Avara_kuntoutus

Avara Siuntio

Paihdekuntoutusta kodinomaisessa
ymparistossa
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Kodinomainen yksikko

Avara on 14-paikkainen kodinomainen
paihdekuntoutusyksikko Siuntiossa, joka
tarjoaa kokonaisvaltaista kuntoutusta
alkoholi-, ladke- ja huumeongelmiin.
Tarjoamme kuntoutusta myos
korvaushoidossa oleville. Yksikossa
tarjotaan kuntoutuksen lisaksi katkaisu- ja
vieroitushoitoa.

Kuntoutusjakson kesto on
asiakaskohtainen, keskimaarin 4-8 viikkoa.

e Hyvat ulkoilu- ja retkeilymahdollisuudet

* Sauna

e Viikoittaiset kuntosali- ja uintikaynnit

e Mahdollisuus lemmikkipaikkoihin

e Mahdollisuus vaikuttaa ruokalistaan ja
paivaohjelmaan

¢ Oma auto mahdollistaa virkistys- ja
asiointikaynnit, seka asiakkaan
noutamisen juna-asemalta tai
bussipysakilta hoitoon saapuessa

e Pieni yhteisomme mahdollista jokaisen
asiakkaan kuulluksi tulemisen

e Neurosonic-patja

e Akupunktio

e Mindfulness

"ENSIMMAISTA KERTAA
VUOSIIN MUSTA TUNTU, ETTA
JOKU VALITTAA IHAN
AIDOSTI JA TOSIAAN HALUU
JEESATA"

Kokonaisvaltaista ja
asiakaslahtoista paihdehoitoa

Kuntoutus Avarassa sopii myoés
moniongelmaisille asiakkaille.

Hoitohenkildkuntaan kuuluu
sairaanhoitajia, lahihoitajia, sosionomi,
seka yksikén oma
laakari. Kaksoisdiagnhoosiasiakkailla on
mahdollisuus tavata yksikdn omaa
paihdepsykiatria.

Hoitohenkilokuntaa on paikalla ympari
vuorokauden.

Hoitoon hakeutuminen

Hoitoon hakeutuminen on helppoa ja
nopeaa
kunnan maksusitoumuksella tai
omakustanteisesti

Kysy vapaita kuntoutuspaikkoja
palveluvastaava
Paivi Aaltonen-Grundstromilta
puhelimitse 050 514 6855 tai
paivi.aaltonen-grundstrom@suvera.fi

Avaran kuntoutusyksikko sijaitsee
Siuntiossa
osoitteessa Suitianummentie 160.


tel:+358505146855

