
Suvera on valtakunnallisesti toimiva
terveys- ja sosiaalialan yritys.

Tuotamme palveluita yksityisille sekä
julkisen sektorin asiakkaille.

Erityisosaamisemme on riippuvuus- ja
mielenterveyspalveluissa.

Suvera Oy
Puh. 010 337 2900

info@suvera.fi

Avara Perniö
Päihdevieroitusta kodinomaisessa

ympäristössä

Avara Perniö

@avara_pernio

Hoitoideologia

Avaran hoitoideologia perustuu
yksilön kokonaisvaltaiseen

kohtaamiseen, jossa
vuorovaikutuksella ja kuulluksi
tulemisella on suuri merkitys.

Hoidossamme otamme huomioon
asiakkaan koko elämänhistorian ja

sen vaikutukset nykyhetkeen ja
käytämme tähän liittyen

traumainformoitua hoitomallia
(tunnehaavojen huomioonottamista).

Pääpainolla ovat
kognitiivisbehavioraaliset,

psykososiaalisiset sekä motivoivan
haastattelun menetelmät,

lääkehoidon ohessa. Muutoksen
tukemisessa käytetään

muutosvaihemallin mukaista
etenemistä.



”EN MÄ MISSÄÄN KATKOLLA
OLLUT VAAN PERNIÖSSÄ"

Kodinomainen yksikkö

Avara Perniö on 12-paikkainen kodinomainen
päihdevieroitusyksikkö, jonka palvelut on

kohdennettu alkoholi-, huume- ja lääke-, sekä
monipäihderiippuvaisille. Tarjoamme myös

vieroitusta korvaushoidossa oleville.

Vieroitusjakson kesto on asiakaskohtainen,
keskimäärin 3-14 vrk.

Mahdollisuus lemmikkipaikkoihin

Rantasauna, kota ja mahdollisuus

avantouintiin

Kesällä kalastusmahdollisuus

Tiloissamme on käytössä myös kuntosali

sekä biljardipöytä

Mahdollisuus vaikuttaa päiväohjelmaan ja

ruokalistaan, sekä osallistua ruuanlaittoon

Hyvät ulkoilu- ja retkeilymahdollisuudet

Korva-akupunktio

Neurosonic-patja

Sosiaaliohjaus

Voimme noutaa sinut bussi- tai juna-

asemalta saapuessasi hoitoon

Vieroituksen aikana voit osallistua oman
jaksamisesi mukaan myös hoitoasi

tukeviin ryhmiin ja yksilökeskusteluihin.

Avaran moniammatilliseen tiimiin
kuuluu sairaanhoitajia, lähihoitajia,

sosionomi sekä yksikön oma lääkäri.
Hoitohenkilökuntaa on paikalla ympäri

vuorokauden.

Hoitoon hakeutuminen

Hoitoon hakeutuminen on helppoa ja
nopeaa hyvinvointialueen
maksusitoumuksella tai

omakustanteisesti. Hoitoyksiköllä on
sopimukset seuraavien kumppanien

kanssa:
Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Kymenlaakson hyvinvointialue
Porvoo

Kauniainen
Rikosseuraamuslaitos

Palveluvastaavana yksikössä toimii
 Anni Ervasti, puh. 050 592 5400

Kysy vapaita hoitopaikkoja
puhelimitse 050 431 5945 tai

avara.pernio@suvera.fi

Avaran Perniön hoitoyksikkö sijaitsee
Salossa

osoitteessa Lemuntie 264.

tel:0504315945

