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‘ Hoitoideologia
Avaran hoitoideologia perustuu yksilon
kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, jossa
vuorovaikutuksella ja kuulluksi tulemisella
on suuri merkitys. Hoidossamme otamme
huomioon asiakkaan koko elamanhistorian =
ja sen vaikutukset nykyhetkeen ja /
kaytamme tahan liittyen traumainformoituasé
hoitomallia (tunnehaavojen
huomioonottamista).
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Paapainolla ovat ratkaisukeskeiset,
kognitiivisbehavioraaliset, psykososiaalisiset *
seka motivoivan haastattelun menetelmat,

laakehoidon ohessa. Muutoksen
% tukemisessa kaytetaan muutosvaihemallin 4
mukaista etenemista.
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Hoitoa tukemassa olevia aktiviteetteja
meilla on mm.:
¥ ¢ Sauna kolme kertaa viikossa

e Viikoittaiset kuntosali- ja uintikaynnit

e Oma auto mahdollistaa virkistys- ja
asiointikaynnit, seka asiakkaan
noutamisen juna-asemalta tai
bussipysakilta hoitoon saapuessa

e Neurosonic-patja

e Akupunktio

e Mindfulness
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Suvera on valtakunnallisesti toimiva
terveys- ja sosiaalialan yritys.
Tuotamme palveluita yksityisille seka
julkisen sektorin asiakkaille.
Erityisosaamisemme on riippuvuus- ja
mielenterveyspalveluissa.
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Paihdevieroitusta ja paihdekuntoutusta
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g »  VUOSIIN MUSTA TUNTU, ETTA Hoitoonihakeutumifen —

g tolpumiseen 4 JOKU VALITTAA IHAN _ N . 0=

b oitoon hakeutuminen on helppoaja —
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i Avarassaon 13 asiakaspaikkaa ja :

JEESATA"™ y-— hyvinvointialueen maksusitoumuksella
: tai
omakustanteisesti

tilaratkaisuissa on painotettu
kodinomaisuutta ja turvallisuutta, mika luo
asukkaille rauhallisen ympariston
toipumiseen. Jokaisella asiakkaalla on oma
tilava, esteetén huone omalla wc- ja
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= 2 ol : Palveluvastaavana yksikossa toimii
~ kylpyhuonetilalla. Lisaksi asukkaat voivat 11 o
~ hauttia yk5|ko"n V||hty|§|sta yh_teulst.||0|sta, ouh. 044 775 6977
®  saunasta seké rauhallisesta sisapihasta. " '
: z ; iines.ruokonen@suvera.fi
Kokonaisvaltaista ja
: kunfoutusho'ltoa aIL.<ohoI|-, huume-.Ja = vieroituspaikkoja puhelimitse
laakeriippuvaisille. Meilla on mahdollisuus = 044 7965 870 tai avara.oulu@suverafi
toteuttaa hoitoa. myos B Kuntoutus Avarassa sopii myos B
opioidikorvaushoidossa oleville asiakkaille. - moniongelmaisille asiakkaille. |
Avaran kuntoutusyksikko sijaitsee i
- _Hoitojakson pituudet ovat vieroituksen Hoitohenkildkuntaan kuuluu Oulussa 3
?Qsalta 5-14 vrk ja kuntoutuksen osalta 1-3 kk sairaanhoitajia, lahihoitajia, sosionomi, osoitteessa Uusikatu 66, 90120 Oulu ==
=t 4 seka yksikon oma

f laakari. Kaksoisdiagnoosiasiakkailla on
mahdollisuus tavata yksikdn omaa

paihdepsykiatria.

Hoitohenkilokuntaa on paikalla ympari
vuorokauden.




