SUVERA

Saapumisohjeet, Avara Siuntio
Suitianummentie 160, 02570 Siuntio

Tiedustelut puh. 050 406 6055 tai avara@suvera.fi

Saapuessasi Avaraan voit tulla omalla kyydilla osoitteeseen Suitianummentie 160, tai
sopia yksikdn kanssa etukateen noudon juna- tai bussiasemalta. Saavuthan paikalle
klo 15 mennessa kuntoutuksesi alkaessa.

Huomioithan, etta yksikdssa on usein asiakkaiden kotielaimia paikalla. Varaathan
lemmikkipaikan etukateen.

Yksikdsta jarjestetaan kauppakaynteja, mutta varauduthan siihen, ettei
kauppakayntiavalttamatta ole heti ensimmaisina paivina.

Mukaan suosittelemme ottamaan:

- Omat vaatteet

- Sisakengat

- Ulkoiluvaatteet / sadevaatteet, jarkevat jalkineet

- Urheiluvaatteet (kuntosali)

- Uimapuku (uintimahdollisuus vahintaan kerran viikossa)

- Omat hygienia tarvikkeet (hammasharja, tahna, deodorantti, terveyssiteet,
parranajokone, pesuaineet yms.)

- Tupakkatuotteet tarvittaessa

- Kauppapaiva 2 krt/viikko ma ja la

- Pankkitunnukset nettitunnistautumiseen, mm. Kela-asioiden hoitoon

- Omat ladkkeet

- Jos lemmikkielain mukana, niin sille tarvittavat ruuat ja tarvikkeet

Voit myos ottaa mukaasi oman tietokoneen, puhelimen ja niiden laturit, seka
avaamattomia makeisia yms. elintarvikkeita. Yksikosta jarjestetaan kauppakaynteja,
mutta varauduthan siihen, ettei kauppakayntia valttamatta ole heti ensimmaisina
paivina.

Yksikossa on talon puolesta:

- Yhteinen tietokone esim. kela-asioita varten.
- Petivaatteet ja pyyhe

- Pyykinpesuun tarvittavat valineet

- Ruoka

- Kuljetus yhteisiin toimintoihin

- Laakevalikoiman mukaiset ladkkeet
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